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(fienvenida

iHola, emprendedora valiente!
Esta gufa estd disefiada especialmente para
t1, que has decidido tomar las riendas de tu
vida y construir algo propio. No necesitas
tenerlo todo resuelto para comenzar, solo
necesitas dar el primer paso. Aqui te
acompafio con herramientas simples,
reflexiones y ejercicios para que 1nicies tu

camino con claridad y propésito.

Con carifio,

AryGonzaCoach



d’% agrilfica ggwfze/zd% y

Reflexidn guiada
{Qué te motiva a emprender?

{Qu¢ te gustaria lograr con tu

emprendimiento?

{Cémo cambiaria tu vida s1 tu negocio

funcionara’

Espacio para escribir tus respuestas.



%Wamgmﬂfze/zded%
Ejercicio Completa las frases:
Quiero emprender porque...

Mi emprendimiento 1deal seria sobre...

Quiero ayudar a otras personas a...

“Cuande una el ae
@ e as mas.”



(fdeas de negocic simples
gue comernza

Rubros comunes para inspirarte:

Venta de productos fisicos (ropa, abarrotes,

cosmética, etc.)

Servicios (maquillaje, costura, limpieza,

/
asesorias)
Cocina casera, panaderfa, manualidades
Clases particulares, curdado de nifios o

adultos mayores

Recuerda: no necesitas tener todo para
comenzar, solo una idea clara y las ganas de

CrecCer.



O@ae recesits pae
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Check-list bdsica:
[ ] Una idea clara
[ ] Tiempo disponible

| ] Espacio donde trabajar

[ ] Presupuesto 1nicial (aunque sea

minimo)

[ ] Apoyo emocional o prdctico

Marca lo que ya tienes y enfécate en lo

que necesitas conseguir.



%@’M COTNULILEL §f COTID-
enfeerilaelcs

Miedos tipicos:
“No sé vender”
“dY s1no funcionar”

“No tengo dinero”
g

Respuestas posibles:
Nadie nace sabiendo. Aprendes practicando.
El fracaso no es el fin, es parte del camino.
Puedes empezar pequeiio, con lo que tienes.

“Compleza core (o
W el T



@p@mm

Mini plan de accidn:

1. Escribe tu idea.
2. Define a quién vas a ayudar.
3. Haz una lista de lo que necesitas.

nle fecha a tu primer movimiento.

ara completar tu plan de accién.






